sEtgelile trad

struktur og strategi for Strandby Tornados floorball




formayaAch: I

skabe struktur og rammer
for klubbens arbejde

sikre at alle arbejder |
samme retning

skabe fundament for den
fortsatte udvikling -
sportsligt og socialt

abenhed og synlighed @




||fr§én keemper alene

Y. | W,
vi gnsker at veere en klub for alle,
hvor feellesskab, sportslig udvikling og

respekt for hinanden er de baerende elementer




-feellesskab

plads til alle

respekt for hinanden

det skal veere sjovt

alle bidrager og lagfter i flok
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2 vaerdier

—trygt treeningsmiljg

skaber rammerne

forstaelse for forskellighed

kleeder treenere og holdledere pa til opgaven

udvikling

sportsligt, pa alle niveauer
personligt, fremtidens borgere
socialt, en del af noget starre

stolthed

repreesenterer klubben, dens farver og
veerdier med eere, respekt og gleede
stagtter hinanden uanset alder og niveau
er rollemodeller for nye medlemmer og
lokalsamfundet




v’ sportslig udvikling pa alle niveauer

v tiltreekning, veekst og fastholdelse pa alle argange

v understgttelse og udvikling af treenere/ledere

v’ feellesskab for alle, bade sportsligt og socialt M[




sportslig udvikling pa alle niveauer

strategi

y
/

labende vedligeholdt Playbook

kvalificerede treenere til alle hotd

repreesenteret pa alle ungdomsargange og elite @@



tiltreekning, veekst og
fastholdelse pa alle argange

T

.._z;haver

nye spillere til holde't

' .'iil;'Odta ger

samarrbejde med skble, SFO og

Strategl aben for holdsamagbejde pa

tveers af klubber

soclale arrangementer for
holdet

I



S|kre mulighed for kurser og uddannelse
(deltagelse forventes)

tilbyde treenere vejledning af ungdomskonsulent

sikre opbakning fra-bestyrelse til treenere/ledere

understgttelse og udvikling

Strategi af treenere/ledere




feelles klubarrangementer fesllesskab for alle, bade

sportsligt og socialt
(julebanko, sjov fredag m.fl.)

staevner og udlandsture

(f.eks. gothia cup, besgge venskabsklub mm.)

opbakning til hjemmekampe

(indlgb og musik til kampe mm.)



treenere
og ledere

fokusomradG]

0000

AN

foreeldre- —
Involvering

treening og
konkurrence

det gode
idreetsmiljg




lelviklingsfokustreenere
& ledere

sikring af tilstreekkeligt fagligt niveau
hos treenere og ledere (uddannelse)

treener/leder-teamet skal have fokus
pa de enkelte spilleres udvikling
frem for resultater

treenere og ledere er rollemodeller
bade pa og udenfor banen

klar og tydelig rollefordeling i S
holdenes treener/leder-teams

s



traening
konkurrenee

udviklingsfokus

aldersrelateret treening / Playbook

lysten og glaeden er den primeere
drivkraft

alle skal have spilletid

alle uanset niveau skal have
treenerens opmeaerksomhed




den gode foreelder accepterer, at treeneren bestemmer og saetter retning
for aktiviteterne

mindre fokus pa resultatet mere fokus pa oplevelsen
foreeldre er rollemodeller for fairplay
opbakning til at bearnene magder op til kamp og treening

forventning om hjeaelp og involvering til praktiske opgaver for

klubben/holdet

udviklingsfokus
foreeldreinvolverig




Welii{{falosfokus detgode
idreetsmiljg

trygt treeningsmiljg med
respekt og gje for den
enkelte spiller

plads til alle uanset
niveau

.- LB mulighed for at udvikle sig

——

" &~ s sm  bade sportsligt, personligt
Uh og socialt
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iPREnnES Model

vi skal ikke generere overskud

al indteegt skal komme
medlemmerne til gode

gkonomien er samlet for hele

klubben ikke hold- eller / NN B
argangsopdelt . f- ‘E




tiltreekning, udvikling og fastholdelse
af treenere og ledere

AR

ansvar og rollefordeling i klubben,
herunder kommunikationsstrategi

R

anseettelse af ungdomskoordinator
(DIF midler)
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/22 ke iSTratel s

sadan ser vores fremtid ud...

udarbejdelse af den gule trad e ’

afholdelse af kurserne
”1-2-treener” og “teknik”

afholdelse af kurset "taktik”

vaekst i medlemstal pa 15%




Floorball Danmarks ATK - version 2024

Alder

9-12 ar

12-16 ar/
Senior

Boldbehandling

Lob med bolden i fart
Retningsskift stillestaende og
med bolden i lab

Retningsskift i fart med bolden
Split vision stillestdende

Lgb med bolden med en hand
Lab med bolden i bladet i hgj fart
Lab med bolden bagleens

Lgb med bolden | baghanden
Drible med bolden i lgb
Splitvision i beveegelse
Vendinger med bolden

Stavfinte

Kropsfinte

Deaekke bolden

Fodfinte

Stavfinte
Pasningsfinte

Kig veek finte
Retningsskift i hgj fart
Buelgb i fart

Indlgb i fart

Modtagninger

Forhand stillestdende
Forhand i beveegelse
Bevare bolden

Medtagning
Baghand
Modtagning med foden

Modtagning med laret
Modtagning med brystet
Vridning

Modtagning med en
hand pa staven
Modtagning pa volley i
forhand og baghand

Pasninger

Treekpasninger stillestdende
Forhand
Pasninger langs gulvet

Handledspasning stillestadende
Treekpasning i fart
Droppasning
Forstegangspasning
stillestaende

Pasning via banden
Baghandspasning

Handledspasninger i fart
Treekpasninger i fart

Direkte pasninger i fart

Pasning med en hand pa staven
Baghandspasninger i fart
For/Baghands volleypasninger
Slagskuds pasninger

Pasninger i baglaenslgb

Skud

Treekskud stillestadende
Treekskud i lgb

Kort skud stillestdende
Kort skud i lgb
Handledsskud
stillestaende
Héandledsskud i lgb

Treekskud i hgj fart
Kortskud i hgj fart
Direkte skud —
stillestdende
Baghandstraekskud
stillestdende
Handled skud i lgb

Direkte skud i hgj fart
Slagskud

Styring af bolden
Knackskott —
baghandskud
Volleyskud forhand og
baghand

Dvrigt

Hold pa staven med to
heender

Stavens laengde

Valg af stav

Bladets vinkel

Ready position

Tag skud med staven
Clearing ved svirp

Bolderobring oppefra
Bolderobring nedefra

Faceoff

Bolderobringer oppefra
Bolderobringer nedefra
Blokere skud med
overkroppen

Blokere skud med benene
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rrizel bestyrelsen

Kim Frillerhgj Anders Krggh Tanja Hansen Rikke Mortensen Flemming Jensen
formand kasserer sekreteer medlem medlem

Berit Svendsen Jonas Sgrensen Tanja Axelsen Brian

medlem Medlem Medlem Klemmensgaard
medlem

Nvan



moad traenere Bdere

Mervel Jensen (Lai) Annika Hansen Hille Frederiksen Dan Hansen Paw Jensen Rasmus Klitlund
Us5|U7|U9 U5|U7 | U9 | U11 uUs|uU7 us| U7 U9 U9

B

Emil (Zaghi) Larsen Flemming Jensen Mark Reinert Kris Jensen Jakob Kristensen Linda Jokumsen
U1t |2.divll u11 u17 u17 u17 u17

Steffen Jensen Jonas Sgrensen Chris Larsen Malene Jorgensen Jane Adelbgg
Persson 2.divl 2.divll Powergirls Powergirls
2.divl
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