
struktur og strategi for Strandby Tornados floorball  

den gule tråd



skabe struktur og rammer 
for klubbens arbejde

sikre at alle arbejder i 
samme retning

skabe fundament for den 
fortsatte udvikling -  
sportsligt og socialt

åbenhed og synlighed 2

formål medden gule tråd



missioningen kæmper alene

vision 3vi ønsker at være en klub for alle,
hvor fællesskab, sportslig udvikling og
respekt for hinanden er de bærende elementer



fælles værdier
skaber rammerne
klæder trænere og holdledere på til opgaven
forståelse for forskellighed

plads til alle
respekt for hinanden
det skal være sjovt
alle bidrager og løfter i flok
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sportsligt, på alle niveauer
personligt, fremtidens borgere
socialt, en del af noget større

fællesskab

udvikling stolthed

trygt træningsmiljø 

repræsenterer klubben, dens farver og 
værdier med ære, respekt og glæde
støtter hinanden uanset alder og niveau
er rollemodeller for nye medlemmer og 
lokalsamfundet
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✓ sportslig udvikling på alle niveauer

✓ tiltrækning, vækst og fastholdelse på alle årgange

✓ understøttelse og udvikling af trænere/ledere

✓ fællesskab for alle, både sportsligt og socialt

strategiens hjørnesten



strategi
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løbende vedligeholdt Playbook

kvalificerede trænere til alle hold

repræsenteret på alle ungdomsårgange og elite

sportslig udvikling på alle niveauer



strategi

tiltrækning, vækst og 
fastholdelse på alle årgange samarbejde med skole, SFO og 

børnehaver

fokus på hvordan vi modtager 
nye spillere til holdet

åben for holdsamarbejde på 
tværs af klubber

sociale arrangementer for 
holdet 7
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sikre mulighed for kurser og uddannelse 
(deltagelse forventes)

tilbyde trænere vejledning af ungdomskonsulent

sikre opbakning fra bestyrelse til trænere/ledere 

strategi understøttelse og udvikling 
af trænere/ledere
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fælles klubarrangementer
(julebanko, sjov fredag m.fl.)

stævner og udlandsture
(f.eks. gothia cup, besøge venskabsklub mm.)

opbakning til hjemmekampe
(indløb og musik til kampe mm.)

strategi

fællesskab for alle, både 
sportsligt og socialt
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fokusområder 
for udvikling

trænere
 og ledere

træning og 
konkurrence

forældre-
involvering

det gode 
idrætsmiljø
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trænere
& ledere

sikring af tilstrækkeligt fagligt niveau 
hos trænere og ledere (uddannelse)

træner/leder-teamet skal have fokus 
på de enkelte spilleres udvikling 
frem for resultater

trænere og ledere er rollemodeller 
både på og udenfor banen

klar og tydelig rollefordeling i 
holdenes træner/leder-teams

udviklingsfokus
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udviklingsfokus &træning 
konkurrence

aldersrelateret træning / Playbook

lysten og glæden er den primære 
drivkraft

alle skal have spilletid

alle uanset niveau skal have 
trænerens opmærksomhed
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udviklingsfokus
forældreinvolvering

den gode forælder accepterer, at træneren bestemmer og sætter retning 
for aktiviteterne

mindre fokus på resultatet mere fokus på oplevelsen

forældre er rollemodeller for fairplay

opbakning til at børnene møder op til kamp og træning

forventning om hjælp og involvering til praktiske opgaver for 
klubben/holdet



det gode
idrætsmiljø

udviklingsfokus

trygt træningsmiljø med 
respekt og øje for den 

enkelte spiller

   plads til alle uanset 
niveau

mulighed for at udvikle sig 
både sportsligt, personligt 

og socialt
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forretningsmodel
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vi skal ikke generere overskud

al indtægt skal komme 
medlemmerne til gode

økonomien er samlet for hele 
klubben ikke hold- eller 
årgangsopdelt



16

udviklingsstrategi

ansvar og rollefordeling i klubben,
 herunder kommunikationsstrategi 

tiltrækning, udvikling og fastholdelse
 af trænere og ledere

ansættelse af ungdomskoordinator
 (DIF midler)
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vækststrategi
sådan ser vores fremtid ud…

medio
2025

ultimo
2025

primo
2026

ultimo
2026

udarbejdelse af den gule tråd

afholdelse af kurserne
”1-2-træner” og ”teknik”

afholdelse af kurset ”taktik”

vækst i medlemstal på 15%
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Alder Boldbehandling Modtagninger Pasninger Skud Øvrigt

6-9 år

• Løb med bolden i fart
• Retningsskift stillestående og 

med bolden i løb
• Retningsskift i fart med bolden
• Split vision stillestående

• Forhånd stillestående
• Forhånd i bevægelse
• Bevare bolden

• Trækpasninger stillestående
• Forhånd
• Pasninger langs gulvet

• Trækskud stillestående
• Trækskud i løb
• Kort skud stillestående
• Kort skud i løb
• Håndledsskud

stillestående
• Håndledsskud i løb

• Hold på staven med to 
hænder

• Stavens længde
• Valg af stav
• Bladets vinkel
• Ready position

9-12 år

• Løb med bolden med en hånd
• Løb med bolden i bladet i høj fart
• Løb med bolden baglæns
• Løb med bolden I baghånden
• Drible med bolden i løb
• Split vision i bevægelse
• Vendinger med bolden
• Stavfinte
• Kropsfinte
• Dække bolden

• Medtagning
• Baghånd
• Modtagning med foden

• Håndledspasning stillestående
• Trækpasning i fart
• Droppasning
• Førstegangspasning

stillestående
• Pasning via banden
• Baghåndspasning

• Trækskud i høj fart
• Kortskud i høj fart
• Direkte skud –

stillestående
• Baghåndstrækskud

stillestående
• Håndled skud i løb

• Tag skud med staven
• Clearing ved svirp
• Bolderobring oppefra
• Bolderobring nedefra

12-16 år / 
Senior

• Fodfinte
• Stavfinte
• Pasningsfinte
• Kig væk finte
• Retningsskift i høj fart
• Bueløb i fart
• Indløb i fart

• Modtagning med låret
• Modtagning med brystet
• Vridning
• Modtagning med en

hand på staven
• Modtagning på volley i

forhånd og baghånd

• Håndledspasninger i fart
• Trækpasninger i fart
• Direkte pasninger i fart
• Pasning med en hånd på staven
• Baghåndspasninger i fart
• For/Baghånds volleypasninger
• Slagskuds pasninger
• Pasninger i baglænsløb

• Direkte skud i høj fart
• Slagskud
• Styring af bolden
• Knackskott –

baghåndskud
• Volleyskud forhånd og 

baghånd

• Faceoff
• Bolderobringer oppefra
• Bolderobringer nedefra
• Blokere skud med 

overkroppen
• Blokere skud med benene

Floorball Danmarks ATK – version 2024
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mød bestyrelsen

Kim Frillerhøj 
formand

Anders Krøgh 
kasserer

Tanja Hansen 
sekretær

Rikke Mortensen 
medlem

Flemming Jensen
medlem

Berit Svendsen 
medlem

Jonas Sørensen 
Medlem

Tanja Axelsen 
Medlem

Brian 
Klemmensgaard

 medlem
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&mød trænere

Mervel Jensen (Lai)
U5 | U7 | U9

Annika Hansen
U5| U7 | U9 | U11

Hille Frederiksen
U5 | U7

Dan Hansen
U5 | U7

Paw Jensen
U9

Rasmus Klitlund
U9

Emil (Zaghi) Larsen
U11 | 2.div II

Flemming Jensen
U11

Mark Reinert
U17

Kris Jensen
U17

Jakob Kristensen
U17

Linda Jokumsen
U17

Steffen Jensen 
Persson

2.div I

Jonas Sørensen
2.div I

Chris Larsen
2.div II

Malene Jørgensen
Powergirls

Jane Adelbøg
Powergirls

ledere
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#ingenkæmperalene
Strandby Tornados Floorball
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